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Contenidos

Cuidado de la Salud
【Qué es la salud, sub – Salud y los factores para verse y 
ser una persona saludable】
Cultura China de Preservación de la Salud

【 Historia, Métodos y Esencia de la cultura China de la 
preservación de la salud】
El concepto de preservación de la salud de Tiens

【Introducción de  “Limpiar, Regular, Suplementar y 
Equilibrar” y los suplementos relacionados】
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¿Qué es Salud?

Mentalmente 
bien

Buena adaptabilidad 
social

Buena condición 
Fisiológica

Definición de “Salud” segun la OMS: 
Salud es el estado perfecto en los aspectos físicos, 
mentales y sociales. No sólo significa la ausencia 
de enfermedades.
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10 Normas según la OMS

Descanso

Cuerpo

Dientes

Cabello
Vista

Peso

Resistencia

Adaptación

Mente
Energía

Salud
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Situación actual de la salud
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¿Qué es Sub–salud?

Cansancio

Sobrepeso

Orina frecuente

Bajo deseo sexual

Disminución de la memoria

Desconcentración

Depresión

Irritabilidad

Insomnio

Estado nervioso

Aparentemente no hay 

enfermedad

Dificultad para controlar 

su estado de ánimo

Síntomas de sub-salud:
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Consecuencias de la Sub-Salud

Consecuencias 
de la Sub -

Salud

1、Condición previa para la 
mayoria de las enfermedades 

crónicas

2、Bajo rendimiento 
laboral

3、Afecta la calidad de 
vida y aprendizaje

4、Causa trastornos 
psicológicos o suicidio

5、Desordenes en el 
sueño

6、Afecta la vitalidad incluso 
causando una muerte prematura



Tiens Health Concept & 2009 New ProductsGlobal R&D Centre
Product management

8

Los 4 factores de la Salud

NutriciNutricióón equilibradan equilibradaEjercicio adecuadoEjercicio adecuado

Mente SaludableMente Saludable Suficiente descansoSuficiente descanso
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Historia de la cultura de la
preservación de la salud china

Una larga Historia 
Esta cultura empezó en la Dinastía Shang (3500 años atrás）

Edad de Oro
Se dió durante el período de guerra de los Estados (hace 2500 
años）

1. El descubrimiento temprano 
de la medicina clásica
2. Se completó durante la 
guerra de los Estados 
3. La esencia es el antiguo
conocimiento médico de 
la longevidad

http://www.dy521.cn/jinan2/lianzaipian/huangdineijingyangshengpian.html
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Concepto de Tiens de la 
preservación de la salud 

Exquisita herencia 
cultural de 5000 años

Avanzada 
biotecnología

Desarrollo de suplementos dietarios y 
productos seguros y efectivos

http://hi.baidu.com/???/album/item/c22e3ad3eb40f027970a16c7.html
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Concepto de salud de Tiens

Concepto
EQUILIBRARSuplementar

RegularLimpiar
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Concepto de salud de Tiens  

Limpieza

— Desintoxicar el cuerpo
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Categoría Productos

Prevención cerebro 
y cardiovascular 1. TIENS Vitality Softgels

Limpieza Administración
del peso

1.TIENS Cápsulas de Chitosa

Concepto de salud de Tiens
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Concepto de salud de Tiens

Regular

— Equilibrar las funciones del      
cuerpo
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Concepto de salud de Tiens

Categoría Productos

Inmunidad 1.TIENS Cápsulas de Espirulina

Regular

Salud Digestiva 1.TIENS Cápsulas Probióticas
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Concepto de salud de Tiens

Suplementar

— Enriquecer el cuerpo con nutrientes 
balanceados
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Concepto de salud de Tiens

Categoría Productos

1.TIENS Polvo Nutritivo de Calcio

2.TIENS Polvo Nutritivo de Calcio para 
Niños

3.TIENS Cápsulas de Lecitina de Calcio
Calcios

Suplementar

4. TIENS Cápsulas de Calcio de Ostras

1.TIENS Cápculas de Zinc

2. TIENS Cápsulas de Hierro y Vit.CSuplementos 
Nutricionales

3. TIENS Cápsulas de Cartílago de 
Tiburón
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Concepto de salud de Tiens

EQUILIBRIO

— Proveer inmunidad y prevención es 
mejor que curar
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Concepto de salud de Tiens

EQUILIBRIO

Limpiar

Regular

Suplementar
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Concepto de salud de Tiens

Regular Suplementar

Limpiar

EQUILIBRIO
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