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MARACUYA 0 PASIONARIA




La Cascara de Maracuya

* Es una Fuente de Fibras

« SOLUBLES, como la Pectina, presente en grandes
proporciones en la corteza del fruto. Disminuye la absorcion
de carbohidratos por el organismo y por ello ayuda a
controlar el nivel de azucar en la sangre.

+ Efecto debido a la formacion de un gel a nivel estomacal.

« INSOLUBLES, actiia a nivel intestinal, contribuyendo en la

formacion del bolo fecal que facilita la eliminacion de
N toxinas.




4 Principales Acciones de la Harina
de Cascara de Maracuya:

- Auxilia en problemas relacionados con la obesidad.

- Auxilia en el control de la glicemia.

- Ayuda en la reduccion del colesterol.

- Se recomienda consumir 2 cucharadas de postre

3 veces al dia (PRE desayuno, PRE almuerzo y PRE cena).




