Aceite de Primula




ACEITE DE PRIMULA

BENEFICIOS

Posee altos indices de acido Linoleico y acido
Gamalinoleico, que son dos acidos grasos esenciales de la
serie Omega 6. Estos acidos son componentes
estructurales de las membranas celulares, indispensables
para la actividad celular.

Su carencia en el organismo puede llevar al

envejecimiento precoz, hipertension y diversas
alteraciones metabolicas.




1.Siendo precursor de la formacion de las prostaglandinas y
gracias al poder antiinflamatorio de las mismas.

2.Calma el sindrome premenstrual (irritacion, hinchazon,
migranas, entre otras.

3. Favorece el funcionamiento normal de los linfocitos "T"
supresores, dando integridad a las defensas del organismo.




4.Por su contenido en fitoestrogenos, alivia los sintomas

de la menopausia (sofocos o calores, sequedad en las
mucosas, etc.

5. Previene y alivia enfermedades cardiovasculares al
colaborar disminuyendo la presion arterial (favorece la
dilatacion de los vasos sanguineos), evitando la
agregacion plaquetaria (trombos).

6. Inhibe procesos inflamatorios (sobre todo los cronicos
como Artrosis, Artritis, etc.).

1. Favorece la elasticidad e hidratacion de la piel.

8. Acido gama linoleico: ha revertido daiio nervioso en
algunos diabéticos.




